Indian Head Massage

O que é a IHM?

Indian Head Massage significa “massagem indiana & cabeca”. E uma massagem
com raizes na tradi¢cdo hindd, e foi sistematizada pelo Sr. Narendra Metha, um
invisual com um sentido excepcional de tacto e toque terapéutico, que no inicio
dos anos 70 viajou para Inglaterra para se formar em fisioterapia e osteopatia.

Em que consiste?

A |[HM trabalha a cabega e a parte superior do corpo: os ombros, as costas, o
pescoco e o rosto. Assim sendo, € uma massagem muito pratica, na qual a
pessoa receptora nao precisa de se despir. Pode ser feita numa cadeira normal,
e tem a durac¢@o aproximada de 30 minutos.

Como funciona a IHM?

A IHM actua ao nivel fisico, energético e mental. O seu trabalho concentra-se
nas zonas que sao mais vulnerdveis ao stress, e liberta tensGes e energias
bloqueadas em éareas-chave dos ombros, pescoco e escalpe, produzindo efeitos
imediatos em todo o organismo.

Quais sao os beneficios da IHM?

Relaxa o sistema nervoso

Elimina a fadiga provocada por tensdes e stress

Actua preventivamente contra dores de cabeca e enxaquecas
Elimina dores de cabeca provocadas por hipertensao e vista cansada
Reduz e elimina a rigidez crénica no pesco¢o e nos ombros
Elimina nédulos nos tecidos musculares

Melhora a circulacdo do fluido cerebro-espinal

Estimula o sistema imunitario

Estimula a irrigacdo e fortificacdo capilar

Retarda a queda do cabelo e o seu envelhecimento precoce
Combate a insdnia e ajuda a melhorar a qualidade do sono
Aumenta a concentracdo mental

Elimina a ansiedade

Alivia estados depressivos

Promove o equilibrio dos chacras superiores

Transmite uma sensacdo de paz e equilibrio mental

Liberta emog¢des bloqueadas

Estimula os pensamentos positivos
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