Reflexologia

As origens da reflexologia remontam a Antiguidade, quando as terapias de pressdo eram
utilizadas como uma forma de medicina preventiva e terapéutica, particularmente na China. No
entanto, documento mais antigo até agora encontrado sobre a pratica da reflexologia, foi
descoberto em escavagbes no Egipto, no tumulo do influente médico egipcio Ankmahor, que
tera vivido ha 2.500 anos.
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A arte da massagem reflexa dos pés é composta por um conjunto de técnicas de pressao e
manipulacdo que actuam em zonas e pontos especificos dos pés, partindo dos antigos
principios que as areas reflexas dos pés correspondem a todas as partes do corpo.

A massagem profissional de reflexologia permite-me fazer o diagndstico de quais as partes do
corpo que estdo desequilibrio, e que ndo estdo a funcionar devidamente, permitindo em
simultdneo, ministrar o tratamento apropriado para corrigir as zonas disfuncionais e
restabelecer o estado de boa salde ao corpo, ndo sé nas partes afectadas mas no seu Todo.
Com as mudancas fisiolégicas provocas pelo trabalho terapéutico nas zonas reflexas, a energia
vital é desbloqueada e dirigida para o seu ponto de equilibrio, e o potencial de cura do
organismo é despertado e estimulado.

A reflexologia é util e eficaz:

v" No tratamento de quadros de doenc¢a (como terapia complementar)
No tratamento rapido de desequilibrios organicos e energéticos

Na drenagem e recuperacgao do organismo, por efeitos de intoxicacdo
Na promoc¢do e manutencdo de uma boa salde

Na prevencao de disfuncdes e doencgas

No alivio de tensdes e cansaco nos pés e nas pernas
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Duragao média de uma sessao de reflexologia: 30 minutos




