Massagem Ayurvédica

Esta massagem tem por objectivo agjustar o liquido intercelular do corpo
orgdnico - a linfa, para estabelecer o equilibrio eléctrico e quimico entre os
diferentes sistemas dos orgdos, permitindo que os mesmos possam funcionar
adequadamente,

Alia-se d massagem diversas formas de toques juntamente com manobras e
pressdes em determinados pontos, que libertam a energia vital — o Ki ou Chi —
bloqueadas e estagnadas, que impedem o individuo de ter um equiilibrio fisico e
emocional. Por isso, € indicada nos casos de dores musculares, enxaquecas,
dores reumdticas, problemas de coluna, ma postura, fortalecimento do sistema
imunoldgico, stress, depressdes, Sindrome do Panico, etc.

A massagem Ayurvédica, pode ser aplicada em qualquer pessod, de
qualquer idade, desde que seja adaptada de forma adequada e de acordo
com a sua situacdo fisica, mental e espiritual.

Vejamos, entdo, os principais beneficios da massagem Ayurvédica:

- Estimula as energias do corpo fisico;

- EqQuilibra as emocdes;

- Combate o “stress”;

- Recupera e mantém a sadde fisica, psiquica, mental;

- Ampliar a capacidade respiratdria;

- Activa a circulacdo sanguinea;

-~ Ajuda a recuperar o nivel maximo da energia vital, desfazendo possiveis
bloqueios;

- Reequilibra a energia nos chacras;

- Corrige a postura corporal;

No fim de uma massagem Ayurvédica, experimenta-se uma sensacdo de
beme-estar, relaxamento, tfranquilidade, sono profundo e um novo animo.

Apss algumas sessdes, muitas pessoas constatam que os seus olhos passaram
a ter mais brilho, ou que a sua pele ficou mais limpa, mais luminosa, enfim, que
uma nova energia passou a brihar em todo o seu ser. Isto € exactamente
verdadeiro. Quando a energia natural de cada ser tem a liberdade para fluir
naturalmente, a pessoa experimenta vitalidade e harmonia em fodo O seu
corpo, permitindo-lhe — assim - viver um dia-a-dia mais enérgico, saudavel e
optimistal

Duracdo de uma sesséo de massagem: de 60 a 90 minutos




Ndo podera receber massagem:

— Se estiver com sinfomas de doenca infecciosa ou contagiosa;

— Se sofrer de indigestdo, vomitos, ou se estiver nas primeiras etapas de um
processo febril;

— Depois de uma refeicGo completaq;
— Durante os 3 primeiros dias de menstruacdo;
— Se estiver a fomar medicamentos purgantes ou laxantes;

— ApoGs uma relacdo sexual;

Antes da massagem:

— O seu corpo deverd estar em boas condicdes de higiene;

— Nd&o tomar refeicoes pesadas: evite comer pelo menos uma hora antes
de iniciar a sessdo de massagem;

Depois da massagem:

— Nd&o tome banho ou duche, no minimo, duas horas apds o tratamento;

— Durante o resto do dia, beba dgua em quantidade suficiente, uma vez que
0s rins se encontfrardo activos na eliminacdo das toxinas.

— Evite beber dlcool ou bebidas estimulantes, pelo menos 12 horas apds a
massagem, de modo a dar ao corpo a oportunidade de se desintoxicar;

Embora seja um excelente meio de tratamento e alivio de certo tipo
de doencas de menor gravidade, a Massagem Ayurvédica ndo substitui

o tratamento médico convencional.
Se os sintomas persistirem, consulte sempre um médico.




A Massagem Ayurvédica esta contra-indicada:

Casos gerais

— Hemorragias;

— Bronquite, em estados agudos;

— Depois de um AVC ou de um enfarte do miocardio;
— Aterosclerose grave;

— Distdrbios neuroldgicos progressivos;

— Estados feboris;

— Pos-operatorios;

— Cancro;

— Doencas Infecto-contagiosas: HIV, hepatites, etfc.

Casos especificos

— Gravidez;

— Lupus eritematoso sistémico;

— Doencas de pele contagiosas: fungos, pé de atleta, micoses etc.
— Doencas dermatoldgicas irritdveis a nivel local;

— Todo o tipo de ferida ndo cicatrizada;

— Queimaduras recentes;

— Vultos cut@neos sem diagnostico;




