O Shiatsu &€ uma terapia oriental de reequilibrio fisico ergatico. Actua através de
pressdes que sao aplicadas em determinadas arpast@s do corpo humano,
efectuadas fundamentalmente pelos polegares, dedabnas das méaos, sem 0 uso
de qualquer instrumento mecanico ou de outro tipo.

O Shiatsu baseia-se nos principios da medicina oriental @ndaide € uma questao
de equilibrio entre as diversas forgcas existensorganismo humano. O seu

objectivo é normalizar a energia vital do paciest&ando condigbes ao organismo

para eliminar a enfermidade através dos seus pgpneios, sendo dado énfase a
saude e ndo a doenca.

Entre os diversobeneficiosque apresenta para o organism8hiatsu

O Shiatsu é usado por profissionais de saude para estiraudapacidade maxima de
auto-cura e regeneracdo do organismo e corrigurdides internas, promovendo o
equilibrio e a saude do paciente.

Shiatsu € aplicado com sucesso no tratamento e prevengdalgdmas doencas
especificas:
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O Shiatsu é uma terapia de maior
utilidade para:

elevar o nivel de energia do paciente,
regular o funcionamento dos 6rgéos,
estimular a resisténcia natural do corpo
as doencas.

E verdade que &hiatsu alivia dores no

corpo e pode resolver distarbios
organicos, mas 0 seu grande potencia
estd em tornar o paciente consciente dd
seu proprio "corpo”. E o "corpo” néo é
apenas a parte fisica, uma vez que
armazena em si emocdes e sentimentog
gue se reflectem diariamente no estada
animico, mental e emocional do paciente.




