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O Shiatsu é uma terapia oriental de reequilíbrio físico e energético. Actua através de 
pressões que são aplicadas em determinadas áreas e pontos do corpo humano, 
efectuadas fundamentalmente pelos polegares, dedos e palmas das mãos, sem o uso 
de qualquer instrumento mecânico ou de outro tipo. 

O Shiatsu baseia-se nos princípios da medicina oriental onde a saúde é uma questão 
de equilíbrio entre as diversas forças existentes no organismo humano. O seu 
objectivo é normalizar a energia vital do paciente, criando condições ao organismo 
para eliminar a enfermidade através dos seus próprios meios, sendo dado ênfase à 
saúde e não à doença. 

Entre os diversos benefícios que apresenta para o organismo, o Shiatsu: 
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O Shiatsu é usado por profissionais de saúde para estimular a capacidade máxima de 
auto-cura e regeneração do organismo e corrigir disfunções internas, promovendo o 
equilíbrio e a saúde do paciente.  

Shiatsu é aplicado com sucesso no tratamento e prevenção de algumas doenças 
específicas: 
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O Shiatsu é uma terapia de maior 
utilidade para: 

�  elevar o nível de energia do paciente, 
�  regular o funcionamento dos órgãos,  
�  estimular a resistência natural do corpo 

às doenças.  

É verdade que o Shiatsu alivia dores no 
corpo e pode resolver distúrbios 
orgânicos, mas o seu grande potencial 
está em tornar o paciente consciente do 
seu próprio "corpo". E o "corpo" não é 
apenas a parte física, uma vez que 
armazena em si emoções e sentimentos, 
que se reflectem diariamente no estado 
anímico, mental e emocional do paciente. 

 

 


